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LIEBE FREUNDINNEN UND (AWO
FREUNDE, LIEBE MITGLIEDER DER
ARBEITERWOHLFAHRT IN BONN, [
[T
ich bitte um Entschuldigung. Ent-
schuldigung dafiir, dass diese Programm mit
uiber einmonatiger Verspatung kommt. Der
Grund ist so einfach, wie er letztendlich vor-
hersehbar war: Covid-19. Auch mich hat ,,es"
erwischt und damit meinen Zeit- und Arbeits-
plan komplett durcheinander gewirbelt.
Wir freuen uns, dass unser Angebot Stilick fiir
Stiick wieder Fahrt aufnimmt, wir wiederin eine
Art von Normalitat zuriickkommen. Gleichzeitig
wollen wir unser Angebot neu aufstellen. Dazu
starten wir eine Umfrage zum aktuellen und
zukiinftigen Programm. Wir haben einen klei-
nen Fragebogen erstellt, um dessen Riicksen-
dung im Freiumschlag wir bis Ende Juni bitten.
Wir freuen uns auf lhre/Eure Antworten, Wiin-
schen, Anregungen, Kritik.
Ferner findet sich in diesem Heft der Hinweis
und der Link zur Teilnahme an einer Umfrage
zum Thema Digitalisierung in der AWO.

Ihr/Euer

Sl C G

Stephan Eickschen

SPRECHSTUNDE DES VORSITZENDEN

Die Termine fiir meine Sprechstunden im

2. Quartal 2022, jeweils 14:00 Uhr bis
15:00 Uhr: Freitag, 27.05.2022 und Freitag,
24.06.2022.



REGELMASSIGE ANGEBOTE

MITTAGSTISCH

Montag - Freitag: 12:00 Uhr

GroBe Speisenauswahl ,,a la carte".
Altersgerechte Kost, preiswerte Gerichte,

auch zum Mitnehmen. (Bonn-Ausweis-
Inhaber erhalten auf Antrag einen Zuschuss)
(ACHTUNG: Bestellungen sind nur

14 Tage im Voraus moglich)

Montag - Freitag von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Tel.: 0228 7673320.

BEGEGNUNGSSTATTE

Geoffnet Montag, Dienstag und Donnerstag
jeweils von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

MONTAG

SPIELENACHMITTAG

Es bestehen Rommé- und
Gesellschaftsspielgruppen, die sich von
15:00 Uhr bis 18:00 Uhr treffen. Interessierte
sind herzlich willkommen!




DIENSTAG

GYMNASTIKGRUPPE

»BLEIB" FIT — MACH" MIT!*"

Unter der Leitung einer

qualifizierten Sportpddagogin

In der Gruppe ist Sport am schonsten.
Speziell fiir Seniorinnen und Senioren
abgestimmte Gymnastikiibungen
Kosten: 10 Ubungseinheiten 15,00 €
9:30 Uhr - 10:30 Uhr oder

10:45 Uhr -11:45 Uhr.

INFORMATIONSTREFFEN

Mit informativen, aktuellen, wechselnden
Themen jeweils am ersten Dienstag im
Monat von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

In Zusammenarbeit mit dem

Deutschen Bundeswehrverband.

BINGO!

Ein unterhaltsames Spiel mit Frau Stiick oder
Frau Micorek erwartet Sie.

Am 2. und 4. Dienstag im Monat

von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

DONNERSTAG

JURISTISCHE KURZINFORMATIONSGESPRACHE
Der Jurist Bernd Jansen bietet am letzten
Donnerstag im Monat von 15:30 Uhr bis
17:00 Uhr Mitgliedern der AWO juristische
Kurzinformationsgesprdache, ausschlieRlich
nach telefonischer Voranmeldung in der
Geschaftsstelle. Die Gesprdache finden
nicht in unsere Begegnungsstdtte statt.



PROGRAMM MAI UND JUNI 2022

MITTWOCH, 11.05.2022

FRUHSTUCK

Gemeinsam friihstlicken und ein bisschen
.klonen". Es gibt Brotchen, Marmelade, Kase,
wechselnder Aufschnitt, Rohkost & Dip und
natirlich Kaffee oder Tee.

Beitrag: Pro Person 3,00 €.

Um eine Anmeldung mit Vorkasse in der
Geschéftsstelle (Kontakt und 0ffnungszeiten:
s. Riickseite) wird bis zum 09.05.2022
gebeten.

Beginn 10:00 Uhr

DONNERSTAG, 12.05.2022

KONZERT

Frau Anke Bohnsack prdsentiert lhnen einen
gemiitlichen Nachmittag mit Gesang begleitet
von lhrem Mann Herrn Jorg Bohnsack auf der
Ukulele.

Beginn 15:00 Uhr

DIENSTAG, 17.05.2022

+MAIFEST"

Gemiitlicher Nachmittag mit
selbstgebackenem Kuchen und Maibowle.
Beginn 15:00 Uhr




DONNERSTAG, 19.05.2022

GAUMENSCHMAUS

Frau Jitten kocht fur Sie eine leckere
Kartoffelsuppe, als Nachtisch wird
Schokoladenpudding mit Sahnehdubchen
gereicht.

Gegessen wird in gemeinsamer Runde.
Suppe plus Nachtisch 2,00 €. Mett-oder
Wienerwirstchen pro Stiick 1,00 €

Um eine Anmeldung in der Geschaftsstelle
(Kontakt und Offnungszeiten: s. Riickseite)
wird bis zum 13.05.2020 gebeten.
Beginn 12:00 Uhr

DIENSTAG, 21.06.2022

JAHRESZEITLICHE BASTELEI

Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen
Basteln mit Frau Jiitten ein. Material wird
mitgebracht.

Beginn 15:00 Uhr

MITTWOCH, 22.06.2022

FRUHSTUCK

Gemeinsam friihstlicken und ein bisschen
,klonen". Es gibt Brotchen, Marmelade, Kase,
wechselnder Aufschnitt, Erdbeerquarkspeise
und natiirlich Kaffee oder Tee.

Beitrag: Pro Person 3,00%€.

Um eine Anmeldung mit Vorkasse in der
Geschéftsstelle (Kontakt und Offnungszeiten:
s. Riickseite) wird bis zum 20.06.2022
gebeten.

Beginn 10:00 Uhr



AWO-KINDERHILFE

Die Arbeiterwohlfahrt Bonn hat einen
Spenden-Fond, der eigens fiir die
Unterstiitzung bediirftiger Kinder da ist.

Wir unterstiitzen damit sowohl einzelne
Kinder, die z. B. aus finanziellen Griinden
nicht mit auf Klassenfahrt fahren konnen,

als inklusions-bediirftige Kinder in den
Schulferien ein gesondertes Angebot bediirfen
oder eine 0GS einen Satz neuer Fahrradhelme
bendotigt.

Wenn Du/Sie Kenntnis von solchen Notlagen
hast/haben, bitte in der Geschaftsstelle
melden! Eine Jury entscheidet dann liber
jeden Antrag.

SPENDENKONTO:

Sparkasse KolnBonn
IBAN: DE82370501981929511978
BIC: COLSDE33XXX




BETREUTE SENIORENWOHNANLAGE
+LOTTE-LEMKE-HAUS"

Unser Haus verfligt liber insgesamt 61
Wohnungen flir dltere Menschen, Personen-
und Lastenaufzug, Tiefgarage, Parkpldtze
und barrierefreie Hauseingdnge.

Es ist verkehrsgiinstig, zentral und in
ruhiger Wohnlage im Bonner Stadtteil
+Alt-Tannenbusch" gelegen. Zahlreiche
Einkaufsmaoglichkeiten sind in unmittelbarer
Ndahe vorhanden, ebenso offentliche
Verkehrsmittel in die nahegelegene

Bonner City und deren Umgebung.
Moglichkeiten fiir Spaziergange und
Entspannung bieten die Griinanlagen

des Hauses und das angrenzende
Naturschutzgebiet ,,Die Diine".

Die 30 Einzimmerwohnungen mit jeweils
ca. 40mz und 31 Zwemmmerwohnungen
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mit ca. 54m2 Wohnflache sind ausgestattet
mit Zentralheizung, Parkettboden
oder Laminat, Balkon, Badezimmer
mit Dusche und Kabel-TV.
Allerdings sind die Wohnungen nicht
ganz barrierefrei, d.h. sie sind nicht
uneingeschrankt fiir Rollstuhlfahrer nutzbar.
Die monatliche Kaltmiete betragt
circa 5,20 € je m2. Der Mietzins
berechnet sich nach der tatsachlichen
WohnungsgroRe. Dies entspricht z.B.:
ca. 208,00 £ fiir ein 1-Zimmer-Apartment
ca. 283,00 £ fiir ein 2-Zimmer-Apartment
Hinzu kommt eine monatliche Vorauszahlung
flir Heiz- und Betriebskosten.
Zusatzlich wird eine Betreuungspauschale
erhoben. Diese betrdgt
40,00 € fiir Ein-Personen-Haushalte bzw.
52,50 € fiir Zwei-Personen-Haushalte.
Voraussetzungen fiir den Bezug
einer Wohnung sind:
Mindestalter von 60 Jahren
giiltiger Wohnberechtigungsschein
des 1. Forderwegs
Mitglieder der Arbeiterwohlfahrt
werden bei der Wohnungsvergabe
bevorzugt beriicksichtigt.
Fur weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an Herrn Leopold
(Hausverwaltung)
Liegnitzer StralRe 14, 53119 Bonn
Tel.: 0228 76 73 320
Fax: 0228 76 73 319
hausverwaltung@awo-bonn.de
Biirozeiten:
Montag - Donnerstag, 9:00 Uhr - 11:00 Uhr



AWO DIGITAL? AWO DIGITAL!

Der Bezirksverband Mittelrhein der AWO arbei-
tet an einer Digitalisierungsstrategie. Teil des
Projekts ist eine groR angelegte Umfrage unter
Mitgliedern und Funktiondren in allen Gliede-
rungen und auf allen Ebenen.

Dabei geht es vor allem um die interne und
externe Kommunikation: Wie konnen wir in-
nerhalb der Arbeiterwohlfahrt in Zukunft mit-
einander arbeiten und kommunizieren und
wie transportieren wir das nach aulRen? Dazu
gehoren neben den mittlerweile schon etab-
lierten Wegen wie E-Mail und Webpage auch
die Prdsenz in den so genannten Sozialen Me-
dien. Welche Lehren konnen wir aus den Co-
rona-Jahren ziehen, die ja deutlichen Schub
in Sachen Digitalisierung gebracht haben. Die
aber auch gezeigt haben, welche Randbedin-
gungen zu beachten sind. Nicht jede:r kann
oder will mit Computer oder Smartphone ar-
beiten. Und dass das nicht mehr eine Frage des
Alters ist, hat sich zum Gliick mittlerweile auch
herumgesprochen. Der Wille zur ,digitalen
Abstinenz" ist unbedingt zu respektieren. Als
Sozialverband ist die gleichberechtigte Teilha-
be essentiell. Deshalb konnen wir die Digitali-
sierung als eine Erweiterung der Moglichkeiten
begreifen, diirfen aber nicht Menschen, die
nicht ,,online" sind, ausschlieRen.

Ich freue mich, wenn maglichst viele Menschen
an der Umfrage teilnehmen. Sie ist unter der



Adresse https://tlp.delr6lrg zu erreichen. Ich
bin gespannt, welche Ergebnisse dabei her-
auskommen und was wir davon in Zukunft in
unserem Ortsverein umsetzen.

Digital in der AWO am Mittelrhein -

jetzt mitmachen!

»Mehr Zeit fiir das was wirklich wichtig ist: Menschen verbinden -
Nahe schaffen. Digitalisierung fiir eine neue Form des Miteinanders

Worum es geht

Die AWO stellt die Weichen fur eine digitale Zukunft. Mit Ihrer Hilfe
entwickeln wir eine zukunftige Digitalisierungsstrategie. Durch
konkrete MaBnahmen verbessern wir so Ihr AWO Umfeld.

lhre Stimme z&hlt

In nur 10 Minuten gestalten Sie lhre Zukunft
bei der AWO mit. Dabei bleiben Ihre
Antworten komplett anonym.

Klicken Sie zur Teilnahme auf den folgenden
Link oder scannen Sie den QR-Code.

Mitmachen lohnt sich

Wenn Sie den Fragebogen vollstdndig ausfullen, haben Sie unter
anderem die Chance ein hochwertiges Tablet zu gewinnen.
Teilnahmeschluss ist der 15.05.2022.

Bleiben Sie informiert
Verfolgen Sie unser Projekt und lhre Ergebnisse auf den sozialen
Medien _ § oder auf unserer

Bei Fragen zur Umfrage oder dem Projekt kdnnen Sie sich gerne an unser Projektteam wenden:

Lion Munz Nicas Marckmann Annika Westhoff
Projektleitung, OSCAR Beratung, OSCAR Projektleitung, AWO
Lion.munz@oscar.de Nicas.marckmann@oscar.de Annika.westhoff@awo-mittelrhein.de
M: +49 1569 06 73 86 87 M: +49 174 48 700 14 M: +49 174 4123 850
Bezirksverband Unterstiitzt B L

Mittelrhein e.V. 2 GlicksSpirale

durch 0 OSCAR

G




GESCHAFTSSTELLE

Liegnitzer StralRe 14, 53119 Bonn

Tel.: 0228 76 73 290

Fax: 0228 76 73 291
geschaeftsstelle@awo-bonn.de
Besuchszeiten:

Dienstag - Freitag, 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

BEGEGNUNGSSTATTE

Liegnitzer StralRe 14, 53119 Bonn
Montag - Freitag, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Tel.: 0228 76 84 28

BANKVERBINDUNG

Sparkasse KolnBonn

IBAN: DE06370501980000048322
BIC: COLSDE33XXX

Impressum:

Verantwortlich i.S.d.P.: Stephan Eickschen
Redaktion: Sabine Becker, Stephan Eickschen
Alle Angaben ohne Gewdhr




